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But du jeu : être plus habile que ses adver-
saires en posant ses pieds et ses mains sur les 
cercles de couleur indiqués par la roulette (ou 
par les cartes), et être le dernier à rester 
debout. 

Matériel : une roulette (ou des cartes) et un 
tapis dédié (cercles à découper et à placer à 
environ 10 cm les uns des autres)

Si l’on choisit l’option des cartes: un paquet de 
carte sera dédié aux couleurs, l’autre aux 
di~érents membres du corps énoncés plus 
haut. 

AVANT DE COMMENCER ON S’ECHAUFFE BIEN TOUTES LES ARTICULATIONS !

Vous trouverez des exemples de cartes et de tapis de jeu à imprimer et 
découper dans les pages suivantes.

•  Pour deux ou trois joueurs et un arbitre : 
Tous les joueurs prennent position aux extrémités du tapis. L’arbitre tourne ensuite la 
roulette et annonce à voix haute le membre et la couleur obtenus.
LLes joueurs doivent alors s’exécuter sans que leur genou ou leur coude ne touche le 
tapis. A chaque tour, le membre désigné doit être déplacé vers un nouveau cercle de la 
couleur demandée, même si la couleur est la même qu’au tour précédent. Un cercle ne 
peut pas être partagé par deux joueurs. C’est le premier arrivé qui est prioritaire. 
On ne peut théoriquement pas enlever son pied ou sa main. Tout joueur qui pose un 
genou ou un coude à terre est éliminé. Le gagnant est le dernier joueur non éliminé.

•  Pour quatre joueurs et un arbitre : 
LLa position de départ di~ère un peu. Les deux joueurs du binôme se tiennent côte à côte 
à une extrémité du tapis. Ensuite, la partie se déroule selon les mêmes règles hormis le 
fait que deux joueurs d’une même équipe peuvent partager un disque de couleur.

•  Pour deux joueurs sans arbitre : Les joueurs n’utilisent pas la roulette, mais énoncent 
à tour de rôle la couleur ou la partie du corps qu’ils souhaitent jouer. 
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